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Bewegen voor personen met beperkte
mogelijkheden 

Blij(f )
in beweging

Info in verband met locaties en uren vind je op

bijgevoegd inschuifstrookje of kan je bekomen op de

Provinciale Sportdienst, cel sportvorming, 

Carine Alders, 011/80 50 95 

(enkel voormiddag, niet op vrijdag) of 

calders@limburg.be of www.limburg.be/sport 

 



Worden je fysieke mogelijkheden beperkt door
een chronische aandoening zoals bijvoorbeeld
visuele problemen, een rugaandoening, diabetes,
een reuma-aandoening, een ademhalings- of
hartprobleem of ben je rolstoelgebruiker, ook dan
is bewegen mogelijk en zeer gezond ! 

Of kan je tijdelijk vanwege een ziekte, ongeval of
kwetsuur je vroegere beweegniveau niet aanhou-
den? Wij trachten op maat van ieders mogelijk-
heden een beweegprogramma aan te bieden.   
Ook personen die na een revalidatieprogramma
een gezond beweegpatroon willen opbouwen of
onderhouden zijn welkom ! 

Samen met andere diensten biedt de provinciale
sportdienst  je  bewegingsmogelijkheden aan
zodat je op een eventueel aangepaste manier kan
bewegen. Het aanbod is afhankelijk van de
locatiemogelijkheden en de noden van de plaatse-
lijke omgeving.

Een enthousiaste gediplomeerde begeleider staat
voor je paraat !  

Beweging is belangrijk voor iedereen.
Om fit te blijven, om de conditie op te
bouwen of te onderhouden. Beweging
geeft je een lekker gevoel. En het is
goed voor de sociale contacten.

Ook als je gezondheidsklachten hebt of
beperkt bent in je bewegingsmogelijk-
heden ……. bewegen is goed voor ieder-
een, ook voor jou  ! 
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